Gemeinde Altenmarkt/Triesting sagt ,Nein“ zu Gewalt gegen Frauen!

Gewalt gegen Frauen ist kein Problem der Frauen, es betrifft uns alle als Gemeinschaft.

Alle Informationen finden Sie auch auf
www.land-noe.at/stopp-gewalt. Auf der Website
sind wichtige Notrufnummern aufgelistet. Eine
Karte gibt einen Uberblick tiber die Hilfseinrich-
tungen in Niederdsterreich.

e Ein erster Schritt aus der Gewaltspirale kann

eine Beratung (in verschiedenen Sprachen)

mit einer Frauen- und Madchenberatungs-

11 Im akuten Notfall — rufen Sie die Polizei 133

11 Rufen Sie das NO Frauentelefon 0800 800 810 oder die
Frauenhelpline gegen Gewalt 0800 222 555 (0-24h)

! Holen Sie sich Unterstlitzung und Beratung, auch wenn
noch nichts vorgefallen ist und Sie einfach nur ein

schlechtes Gefiihl haben www.frauenberatung-noe.at

stelle sein. Diese helfen kostenlos, anonym und vertraulich. Frauenberatungsstellen finden Sie in

allen Landesteilen.

e Frauenhduser bieten Schutz und Unterkunft fir betroffene Frauen und ihre Kinder. Frauenhauser

sind rund um die Uhr und taglich erreichbar, eine Aufnahme kann jederzeit erfolgen.

e Das Gewaltschutzzentrum unterstitzt Gewaltopfer bei der Wahrung ihrer Rechte und begleitet sie

auch beim Strafverfahren.

Die Opferschutzeinrichtungen arbeiten eng mit der Polizei zusammen, um gewaltbetroffene Frauen

bei der Losung von Problemen zu unterstitzen. Dazu kénnen auch Hilfe bei der Job- und Wohnungs-

suche oder Unterstltzung bei der Kinderbetreuung zahlen.
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Frauenberatungsstellen




